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ORARI DI APERTURA
PISCINA
La piscina interna panoramica è aperta a tutti 
dalle 09:00 alle 19:30.

ZONA UMIDA
La zona umida, con sauna finlandese, bio 
sauna, bagno turco, doccia sensoriale, vasca 
fredda, angolo tisaneria e sala relax, è aperta 
dalle 14:00 alle 19:00.
Accesso consentito dai 14 anni compiuti.

IDROMASSAGGIO
L’idromassaggio panoramico esterno è aperto 
dalle 09:00 alle 19:00.
Accesso consentito dai 14 anni compiuti.



PISCINA
REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

Bambini 
La vivacità dei nostri piccoli 
ospiti e la loro voglia di divertirsi 
in acqua sono per noi motivo di 
gioia; allo stesso tempo, il nostro 
centro benessere è pensato 
come un’oasi di pace e relax. 

I bambini sono i benvenuti nella 
piscina interna panoramica, 
sempre accompagnati da 
un adulto e nel rispetto della 
tranquillità e dell’atmosfera di 
benessere della struttura.

Profondità 
La profondità 
dell’acqua è di 1,30 m; 
per la sicurezza di tutti 
è severamente vietato 
tuffarsi.

Abbigliamento 
L’uso della cuffia in piscina 
non è obbligatorio. Sono 
invece obbligatori il costume 
e le ciabattine di gomma 
che devono essere portate 
da casa. Per i bambini 
al di sotto dei 3 anni è 
obbligatorio l’apposito 
pannolino per l’acqua.
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SPA
REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

Per accedere al nostro centro benessere le basterà indossare l’accappatoio che troverà in 
camera e le ciabattine portate da casa.

Le consigliamo di portare sempre con sé la nostra borsa spa, all’interno della quale troverà un 
telo grande per ciascun adulto, necessario per l’accesso alle saune. Gli asciugamani utilizzati 
dovranno essere riportati in camera, così da poter essere sostituiti il giorno successivo 
durante il riordino.

La borsa spa e gli accappatoi devono essere lasciati in camera alla partenza. In caso contrario, 
verranno addebitati sul conto della camera al costo di € 30,00 per la borsa e di € 45,00 per 
ciascun accappatoio.

L’ingresso alla spa è consentito anche ai ragazzi dai 14 anni compiuti.

Per vivere l’esperienza della sauna in modo autentico e trarne il massimo beneficio, 
consigliamo l’accesso senza costume.

Per la sua sicurezza, le consigliamo di lasciare gioielli e oggetti di valore nella cassaforte della 
sua camera.

I minori di 18 anni che desiderano sottoporsi a trattamenti o massaggi devono essere 
accompagnati da un genitore o da un tutore.



I trattamenti nella nostra Spa sono molto richiesti!  
 
Per assicurarsi il Suo spazio di puro relax, le 
consigliamo di prenotare il prima possibile, anche 
prima del suo arrivo in struttura. 
 
Non vediamo l’ora di accoglierla e dedicarle 
un’esperienza di autentico benessere. 

Per contattarci da casa: 
Tel: +39 0465 734028
E-mail: info@hotelmiravalle.info

Per prenotare i trattamenti direttamente in hotel, 
La invitiamo a rivolgersi alla reception della SPA, in 
assenza degli operatori è a disposizione la reception 
della hall.
Per chiamare dalla vostra camera:
digitare 9 oppure 100.

PRENOTAZIONI
TRATTAMENTI
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Per permetterle di vivere appieno ogni istante del suo momento di relax, le suggeriamo 
di arrivare con qualche minuto di anticipo. In caso di ritardo, per garantire la puntualità 
degli ospiti successivi, la durata del trattamento dovrà essere ridotta, mantenendo 
invariata la tariffa prevista. La ringraziamo per la comprensione. 

I trattamenti non disdetti con almeno 24 ore di anticipo verranno addebitati al 50%. 

La preghiamo di informare con anticipo il personale della spa in caso di allergie, 
gravidanza o qualora vi fossero problemi legati a patologie, in modo da proporle un 
trattamento adeguato. 

RITARDI E CANCELLAZIONI 
TRATTAMENTI O BEAUTY



RITUALI
ALPINI
MIRAVALLE
Dalla nostra natura abbiamo tratto colori, 
profumi e proprietà benefiche, trasformandoli in 
cosmetici unici.

Tutti i nostri prodotti sono firmati Piroche® e 
realizzati con ingredienti naturali, eco-friendly 
e vegan friendly, privi di petrolati, parabeni e 
siliconi. Anche i packaging sono riciclabili e 
a basso impatto ambientale, perché tutto deve 
rispettare la nostra filosofia di benessere e 
sostenibilità.
I cosmetici Piroche® non sono disponibili 
online, ma possono essere acquistati 
direttamente presso la nostra reception.
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PIROCHE® è un’azienda familiare 
altoatesina che utilizza ingredienti 
naturali come acqua di sorgente montana, 
erbe alpine dalle proprietà straordinarie, 
fitoestratti di altissima qualità, oli essenziali 
purissimi, alghe marine della Bretagna e 
argille selezionate.
Gli estratti naturali, ricchi di principi attivi 
specifici, sono combinati in formulazioni 
avanzate che garantiscono effetti mirati e 
personalizzati.
I laboratori di ricerca e sviluppo, integrati nel 
territorio altoatesino, sfruttano la purezza 
delle materie prime locali.



MASSAGGI

Respiro di Montagna 
MASSAGGIO RILASSANTE 
50 minuti € 65,00
80 minuti € 85,00

Massaggio con movimenti lenti e avvolgenti Massaggio con movimenti lenti e avvolgenti 
che aiutano a sciogliere le tensioni e ritrovare che aiutano a sciogliere le tensioni e ritrovare 
una piacevole sensazione di benessere una piacevole sensazione di benessere 
generale, ispirata alla calma della montagna. generale, ispirata alla calma della montagna. 
Le delicate note di lavanda e pino silvestre Le delicate note di lavanda e pino silvestre 
accompagnano l’ esperienza, donando una accompagnano l’ esperienza, donando una 
sensazione di freschezza e relax.sensazione di freschezza e relax.

Essenza di Roccia 
MASSAGGIO 
DECONTRATTURANTE 
50 minuti € 75,00
80 minuti € 95,00

Massaggio intenso e mirato con manovre Massaggio intenso e mirato con manovre 
profonde che aiutano a sciogliere contratture profonde che aiutano a sciogliere contratture 
e tensioni muscolari. Dona una sensazione e tensioni muscolari. Dona una sensazione 
di forza, sollievo e leggerezza con l’eventuale di forza, sollievo e leggerezza con l’eventuale 
utilizzo di pietre laviche calde per un effetto utilizzo di pietre laviche calde per un effetto 
distensivo più profondo.distensivo più profondo.
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Sollievo delle Vette 
MASSAGGIO 
DEEP-STRETCH-RELAX 
50 minuti € 75,00
80 minuti € 95,00

Trattamento dinamico e profondo che combina Trattamento dinamico e profondo che combina 
manualità mirate e stretching per favorire manualità mirate e stretching per favorire 
l’allungamento muscolare e migliorare la mobilità. l’allungamento muscolare e migliorare la mobilità. 
Aiuta a liberare il corpo dalle rigidità e a ritrovare Aiuta a liberare il corpo dalle rigidità e a ritrovare 
una sensazione di leggerezza e libertà nei una sensazione di leggerezza e libertà nei 
movimenti.movimenti.

Flusso Vitale 
MASSAGGIO DETOX 
50 minuti € 75,00
80 minuti € 95,00

Massaggio energizzante e rivitalizzante che Massaggio energizzante e rivitalizzante che 
stimola la circolazione e favorisce il naturale stimola la circolazione e favorisce il naturale 
equilibrio del corpo. La spazzolatura a secco equilibrio del corpo. La spazzolatura a secco 
e l’utilizzo di coppette intensificano l’effetto e l’utilizzo di coppette intensificano l’effetto 
drenante, donando una piacevole sensazione di drenante, donando una piacevole sensazione di 
leggerezza e benessere generale.leggerezza e benessere generale.

Madre Natura 
MASSAGGIO 
PREMAMAN
50 minuti € 65,00
80 minuti € 85,00

Massaggio delicato e avvolgente, pensato per Massaggio delicato e avvolgente, pensato per 
accompagnare il corpo in un momento unico accompagnare il corpo in un momento unico 
e speciale. Le manovre dolci favoriscono e speciale. Le manovre dolci favoriscono 
il rilassamento e donano una profonda il rilassamento e donano una profonda 
sensazione di benessere come un abbraccio sensazione di benessere come un abbraccio 
naturale per mamma e bambino.naturale per mamma e bambino.

MASSAGGIO 
CALIFORNIANO 
50 minuti € 65,00

Massaggio antistress dall’effetto calmante che Massaggio antistress dall’effetto calmante che 
favorisce il benessere psicofisico. Movimenti favorisce il benessere psicofisico. Movimenti 
lenti, dolci e fluidi alternati a manovre lenti, dolci e fluidi alternati a manovre 
profonde e leggere, aiutano a liberare la mente profonde e leggere, aiutano a liberare la mente 
e rilassare tutto il corpo.e rilassare tutto il corpo.



MASSAGGIO 
LOMI LOMI 
50 minuti € 70,00

Massaggio di origine Hawaiana Massaggio di origine Hawaiana 
caratterizzato da movimenti ampi,  continui caratterizzato da movimenti ampi,  continui 
e ritmici, eseguiti con gli avambracci e ritmici, eseguiti con gli avambracci 
che avvolgono il corpo in modo fluido e che avvolgono il corpo in modo fluido e 
armonioso. Ispirato al ritmo delle onde armonioso. Ispirato al ritmo delle onde 
dell’oceano aiuta a sciogliere le tensioni dell’oceano aiuta a sciogliere le tensioni 
e a ritrovare equilibrio, accompagnato da e a ritrovare equilibrio, accompagnato da 
avvolgenti note di cocco per un’esperienza avvolgenti note di cocco per un’esperienza 
profondamente rilassante e sensoriale.profondamente rilassante e sensoriale.

Radici della Terra 
MASSAGGIO PLANTARE 
30 minuti € 35,00

Massaggio rilassante dedicato ai piedi Massaggio rilassante dedicato ai piedi 
che dona leggerezza e riequilibra il corpo. che dona leggerezza e riequilibra il corpo. 
Arricchito da uno spray a base di mentolo, Arricchito da uno spray a base di mentolo, 
arnica e pino mugo per un effetto fresco e arnica e pino mugo per un effetto fresco e 
rigenerante.rigenerante.

MASSAGGI
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Sollievo dei sentieri 
MASSAGGIO 
GAMBE LEGGERE
30 minuti € 35,00 

Un trattamento su misura drenante o Un trattamento su misura drenante o 
decontatturante in base alle esigenze del decontatturante in base alle esigenze del 
corpo. L’abbinamento di prodotti specifici corpo. L’abbinamento di prodotti specifici 
ne potenzia l’efficacia, favorendo sollievo, ne potenzia l’efficacia, favorendo sollievo, 
leggerezza e equilibrio.leggerezza e equilibrio.

Sollievo Alpino 
MASSAGGIO 
CERVICO DORSALE 
30 minuti € 45,00
50 minuti € 75,00

Trattamento mirato per la zona cervicale Trattamento mirato per la zona cervicale 
e dorsale che aiuta a sciogliere tensioni e e dorsale che aiuta a sciogliere tensioni e 
rigidità. L’asciugamano caldo prepara i tessuti rigidità. L’asciugamano caldo prepara i tessuti 
al rilassamento mentre il balsamo all’arnica al rilassamento mentre il balsamo all’arnica 
e la coppettazione favoriscono un’azione e la coppettazione favoriscono un’azione 
decontratturante profonda e duratura.decontratturante profonda e duratura.

Carezza del Bosco 
MASSAGGIO 
BAMBY
25 minuti € 35,00

Massaggio rilassante pensato per Massaggio rilassante pensato per 
accompagnare i piccoli ospiti in una accompagnare i piccoli ospiti in una 
sensazione di calma, sicurezza e benessere, sensazione di calma, sicurezza e benessere, 
ispirata alla tranquillità della montagna. ispirata alla tranquillità della montagna. 



COCCOLA VISO 
30 minuti € 40,00

Una coccola al viso con i nostri prodotti Una coccola al viso con i nostri prodotti 
Piroche® per ritrovare freschezza e Piroche® per ritrovare freschezza e 
benessere. Detersione, tonificazione benessere. Detersione, tonificazione 
come benvenuto e massaggio rilassante o come benvenuto e massaggio rilassante o 
maschera ai profumi della valle.maschera ai profumi della valle.

PULIZIA DEL VISO 
50 minuti € 50,00

Un rituale dedicato alla purezza della pelle. Un rituale dedicato alla purezza della pelle. 
Deterge in profondità, include l’estrazione Deterge in profondità, include l’estrazione 
delle impurità e svolge un’azione delle impurità e svolge un’azione 
detossinante, restituendo al viso freschezza detossinante, restituendo al viso freschezza 
ed equilibrio.ed equilibrio.

TRATTAMENTI 
VISO
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TRATTAMENTO
PURE HYDRATION
by PIROCHE 
50 minuti € 70,00 

Un rituale viso intensamente idratante che Un rituale viso intensamente idratante che 
avvolge la pelle in una coccola di comfort e avvolge la pelle in una coccola di comfort e 
freschezza.freschezza.
L’acido ialuronico e il coenzima q 10 aiutano a L’acido ialuronico e il coenzima q 10 aiutano a 
ristabilire l’idratazione e a migliorare l’aspetto ristabilire l’idratazione e a migliorare l’aspetto 
della pelle, donando morbidezza e un incarnato della pelle, donando morbidezza e un incarnato 
visibilmente disteso e rigenerato.visibilmente disteso e rigenerato.

TRATTAMENTO AGE 
PROTECT alla ROSA ALPINA
by PIROCHE 
50 minuti € 70,00

Un raffinato rituale viso caratterizzato dalla Un raffinato rituale viso caratterizzato dalla 
naturalità dei prodotti e da un’azione lenitiva naturalità dei prodotti e da un’azione lenitiva 
e antiage. L’efficacia delle cellule staminali e antiage. L’efficacia delle cellule staminali 
di rododendro alpino aiuta a proteggere di rododendro alpino aiuta a proteggere 
e rigenerare la pelle, donando comfort, e rigenerare la pelle, donando comfort, 
morbidezza e un aspetto più disteso.morbidezza e un aspetto più disteso.

TRATTAMENTO NOESIS
alle VITAMINE  
by PIROCHE 
60 minuti € 85,00

Un esclusivo rituale viso rivitalizzante che Un esclusivo rituale viso rivitalizzante che 
avvolge la pelle in un prezioso concentrato avvolge la pelle in un prezioso concentrato 
di vitamine. Aiuta a nutrire in profondità e a di vitamine. Aiuta a nutrire in profondità e a 
rinforzare la pelle, donando una nuova energia, rinforzare la pelle, donando una nuova energia, 
freschezza e un aspetto visibilmente più sano freschezza e un aspetto visibilmente più sano 
e luminoso.e luminoso.

TRATTAMENTI 
VISO



SCRUB VULCANICO 
30 minuti € 40,00

Crema esfoliante a base vulcanica, Crema esfoliante a base vulcanica, 
arricchita con acido salicilico, malva e arricchita con acido salicilico, malva e 
calendula. Aiuta a rimuovere le cellule calendula. Aiuta a rimuovere le cellule 
morte, favorendo una detersione profonda morte, favorendo una detersione profonda 
e lasciando la pelle più liscia, luminosa e e lasciando la pelle più liscia, luminosa e 
purificata.purificata.

SCRUB ROSA ALPINA
30 minuti € 40,00

Crema esfoliante rivitalizzante che rimuove Crema esfoliante rivitalizzante che rimuove 
delicatamente le cellule morte, rispettando delicatamente le cellule morte, rispettando 
l’equilibrio della pelle. Gli estratti di pino l’equilibrio della pelle. Gli estratti di pino 
cembro con malva e calendula svolgono cembro con malva e calendula svolgono 
un’azione lenitiva e calmante, contribuendo un’azione lenitiva e calmante, contribuendo 
a lasciare la pelle morbida e vellutata.a lasciare la pelle morbida e vellutata.

TRATTAMENTI 
CORPO
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ALGAE MUD SCRUB DETOX
50 minuti € 75,00 

Impacco scrub ad azione depurativa.  La Impacco scrub ad azione depurativa.  La 
miscela di alghe e argilla esfolia e purifica in miscela di alghe e argilla esfolia e purifica in 
profondità la pelle, durante la posa di 20 min profondità la pelle, durante la posa di 20 min 
andiamo a detossinare e drenare il corpo nel andiamo a detossinare e drenare il corpo nel 
mentre viene fatto un massaggio alla testa. A mentre viene fatto un massaggio alla testa. A 
seguire doccia e idratazione finale.seguire doccia e idratazione finale.

RITUALE FORZA 
di VULCANO
50 minuti € 85,00

Dopo una profonda esfoliazione, viene Dopo una profonda esfoliazione, viene 
applicata un’argilla vulcanica unita a olio di applicata un’argilla vulcanica unita a olio di 
jojoba, burro di mango selvatico e salvia che jojoba, burro di mango selvatico e salvia che 
idratano in profondità. Il trattamento aiuta idratano in profondità. Il trattamento aiuta 
ad ammorbidire e levigare la pelle, donando ad ammorbidire e levigare la pelle, donando 
una piacevole azione lenitiva. Durante la una piacevole azione lenitiva. Durante la 
posa viene effettuato un massaggio al viso. A posa viene effettuato un massaggio al viso. A 
seguire spugnatura con asciugamani caldi e seguire spugnatura con asciugamani caldi e 
idratazione finale.idratazione finale.

RITUALE CORPO ROSA 
ALPINA - HYDRA RITUAL
50 minuti € 75,00

Il trattamento inizia con uno scrub che aiuta Il trattamento inizia con uno scrub che aiuta 
a rinnovare e levigare la pelle seguito da una a rinnovare e levigare la pelle seguito da una 
maschera rivitalizzante arricchita con olio maschera rivitalizzante arricchita con olio 
di arnica, pino cembro e pino mugo. Durante di arnica, pino cembro e pino mugo. Durante 
il tempo di posa viene eseguito un rilassante il tempo di posa viene eseguito un rilassante 
massaggio cervicale. La pelle risulta morbida, massaggio cervicale. La pelle risulta morbida, 
nutrita e avvolta da delicate essenze alpine.nutrita e avvolta da delicate essenze alpine.

RITUALE CORPO ROSA 
ALPINA - RELAX RITUAL
50 minuti € 75,00

Il rituale inizia con la pulizia della pelle Il rituale inizia con la pulizia della pelle 
attraverso uno scrub ai profumi di pino attraverso uno scrub ai profumi di pino 
cembro, malva e calendula che aiuta a cembro, malva e calendula che aiuta a 
rinnovare e levigare delicatamente il corpo. rinnovare e levigare delicatamente il corpo. 
A seguire un rilassante massaggio con olio A seguire un rilassante massaggio con olio 
di arnica dona nutrimento, morbidezza e una di arnica dona nutrimento, morbidezza e una 
piacevole sensazione di benessere.piacevole sensazione di benessere.

TRATTAMENTI 
CORPO



MANICURE ESSENZIALE 
30 minuti € 25,00

Trattamento rapido per mani curate e ordinate: Trattamento rapido per mani curate e ordinate: 
taglio e limatura delle unghie, applicazione taglio e limatura delle unghie, applicazione 
dello smalto e idratazione finale. dello smalto e idratazione finale. 

  

MANICURE COMPLETA 
60 minuti € 45,00

Trattamento completo per la cura delle mani Trattamento completo per la cura delle mani 
con taglio e limatura delle unghie, cura delle con taglio e limatura delle unghie, cura delle 
cuticole, applicazione smalto e idratazione cuticole, applicazione smalto e idratazione 
finale.. finale.. 

PEDICURE ESSENZIALE 
30 minuti € 35,00

Trattamento rapido per piedi curati e ordinati: Trattamento rapido per piedi curati e ordinati: 
taglio e limatura delle unghie, applicazione taglio e limatura delle unghie, applicazione 
dello smalto e idratazione finale. dello smalto e idratazione finale. 

  

PEDICURE  COMPLETA 
60 minuti € 55,00

Trattamento completo per la cura del piede Trattamento completo per la cura del piede 
con taglio e definizione delle unghie, cura delle con taglio e definizione delle unghie, cura delle 
cuticole, levigatura delle callosità, applicazione cuticole, levigatura delle callosità, applicazione 
smalto e idratazione finale. smalto e idratazione finale. 

ESTETICA
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EPILAZIONE
CORREZIONE SOPRACCIGLIA 
€ 10,00

LABBRO SUPERIORE 
€ 7,00

GAMBA INTERA 
€ 35,00

MEZZA GAMBA 
€ 25,00

INGUINE 
€ 15,00

BRAZILIAN 
€ 25,00

ASCELLE 
€ 15,00

BRACCIA 
€ 20,00

PETTO o SCHIENA 
uomo 
€ 30,00

SOPRACCIGLIA + BAFFETTO 
€ 15,00

GAMBA INTERA + INGUINE 
€ 45,00

GAMBA INTERA + BRAZILIAN 
€ 55,00



SPA MIRAVALLE
DOLOMITI DI BRENTA | TRENTINODOLOMITI DI BRENTA | TRENTINO
Strada Nòa, 22 Strada Nòa, 22 
38078 San Lorenzo Dorsino (TN)38078 San Lorenzo Dorsino (TN)
T. +39 0465 734028 T. +39 0465 734028 
M. +39 347 3680230M. +39 347 3680230
info@hotelmiravalle.infoinfo@hotelmiravalle.info
www.hotelmiravalle.infowww.hotelmiravalle.info


